
 
 

PRESENTATION 
 

Benvenuti nel Cilento 
 

• Semaine de découverte de la beauté géographique 
et d’une authenticité de cette région atypique. 

• Dégustation de produits régionaux et bios de 
manière calme et reposante « Slow food » 

• Repas gastronomiques, dont un dans un restaurant 1 
étoile au guide « Michelin »  



 



 
PROGRAMMES SELON 

LES SAISONS  
 

• Avril  : Asperges sauvages (récolte et repas) 
Artichauts (repas) 
 

• Mai  : Artichauts (repas) 
Sagre (Fêtes villageoises) 
 

• Juin  : Mois le plus riche en produits du terroir,                                                                              
évènements culturels et culinaires 

Surprises au gré du Chef Luigi. 
 

• Juillet / août : Période non disponible 
 

• Septembre : Vendanges traditionnelles 
 

• Octobre :  Récolte à l’ancienne d’olives et de châtaignes, 
fabrication traditionnelle de figues séchées avec des noix 

 

• Novembre : Olives, châtaignes, dégustation de figues de 
barbarie. 

 

• Décembre :  Selon vos envies de passer des vacances 
reposantes, « Il Rifugio di Monteforte Cilento » est l’endroit idéal pour 
se resourcer au calme. 

 

 

 

 



Monteforte Cilento 

 

 
 

 
 

Vue depuis la terrasse du Rifugio 
 
 
 

 

 

Découverte de comment farcir des figues sèches avec des noix. 

 

 

 
 
Plat de fromages bios et plat succulent de cette région, tomates 
et « Freselle ». Un vrai régal pour le palais. 
 
 



 

 
 
Ils n’attendent que vous, mais hâtez-vous, le nombre de places 
est limité ! 
 

 
 
Présentation de la ferme agricole bio de fromages de chèvres, 
brebis….  
 

 
 

Des hôtes ravis. 
 

 
 
En automne, vous pourrez découvrir la récolte des olives, à 
l’ancienne. 

 



 
 

 
 
Repas que vous pourrez apprécier dans la région. Sans 
compter que notre chef Luigi est un spécialiste de  produits 
locaux. 
A déguster sans modération 

 
 

 
 
Fromages bio et fruits du terroir 
 

 
 
Visite d’une ferme agricole bio. 
 

 
 

 
 

 



SALERNO 

 
 

 
 

Salerno by night, chef-lieu de la province de Salerno 
 

 
 
And by day 
 
Un endroit paradisiaque à visiter sans retenue 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



CÔTE D’AMALFI 
 
Un endroit dont vous vous souviendrez pendant très longtemps 

 

  
 

CAPRI 
Sa splendide grotte bleue 
 

 

Village de Capri 

 



 
GROTTES DE CASTELCIVITA’ 

 
 

 

 
PAESTUM ET SES TEMPLES GRECS 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



Le Forfait comprend 

 
Séjour d’une semaine du samedi au samedi, 7 jours/6 nuits 
 
Transfert depuis l’aéroport de Naples au « Rifugio » ; 
 
Pension complète, boissons comprises dont un repas dans un 
restaurant étoilé au Guide « Michelin » 
 
Visites exclusives avec guide/traducteur uniquement pour votre 
groupe 
 
Différents événements culturels et culinaires selon la saison. 
 

 Modalités du séjour : 
 
 Nombres de participants de 8 à 15 
 
 Prix du séjour par personne tout compris, hors vol 
 
 € 1'500.- TTC 
 
 Pour valider la réservation du séjour : 
 

CHF 300.- d’arrhes sont à verser lors de la signature du 
formulaire (non remboursable) 
 
€ 900.- sont à virer sur le compte de l’association socio-
culturelle à but non lucratif  
« Longobardia Minorae » 
IBAN : IT 24 R084 3119 4430 0000 0501 736 
Motif du versement : Evento Cilento Tour (y compris les dates 
du séjour). Ce versement devra être effectué au minimum 30 
jours avant la date d’arrivée et celui-ci confirmera votre 
inscription définitive. 
 
Dernière modalité : 
€ 300.- à remettre en mains propres à votre arrivée au gérant 
du « Rifugio » Luig Sangiovanni. 






